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いもほり、花の苗植えを行いました！
１０月１７日（火）、1～4年生は「いもほり」、５、6年生は緑の少年団の活動として「花の苗植え」を行

いました。天気にも恵まれ、子供たちはそれぞれの活動を一生懸命に取り組み、とても充実した活動が
できました。
収穫したいもは、先日、子供たちに配付しました。ご家庭で活用していただければと思います。

親子でヨガ！開催
１０月１８日（水）に、学校保健安全委員会の取組と

して、「親子でヨガ！」を開催しました。学校保健安全委
員会の今年度のテーマは『親子で目指そう、元気な心と
体』です。そこで、講師にヨガインストラクターの「中
嶋玲子様」をお招きして、正しい姿勢を学んだり、疲れ
た体をほぐしたりなど、親子で心と体をリフレッシュす
る取組を行いました。
子供たちとともにたくさんの保護者の方に参加いただ

き、楽しくゆったりとした時間を過ごすことができ、と
ても有意義な時間となりました。参加いただいた保護者
の皆様、ご協力ありがとうございました。

朝のトレーニング
１０月から朝のトレーニングを再開しました。内容としては、①「運動場の外周を２周走
る」、②「全員で体を動かす運動に取り組む」、③「ジャックナイフストレッチをする」とな
ります。
今週から、②「全員で体を動かす運動に取り組む」の内容を４年生に考えてもらい、取り

組み始めました。１０月１７日（火）は久保田真弘さんと山口熙一さんが担当し、「増え鬼」
という鬼遊びを行いました。１０月１８日（水）は橋川來生さんと日樫孔海蘭さんが担当し
「ムカデ鬼」という鬼遊びを、そして１０月１９日（木）は田口翔大さんと新井朝陽さんが
担当して「ボーリングリレー」を行いました。１０月２０日（金）は残念ながら雨で実施が
できませんでした。担当の有浦流楓さんと久保田真弘さんは次のときに頑張ってほしいと思
います。
４年生にとって、このような経験は少ないため、緊張もあったようですが、みんなしっか

りと受け持った役割の責任を果たしていました。これからも頑張ってくれることと思います。

１１月の行事予定

３日（金） （祝日）文化の日
４日（日） 緑の少年団地域交流集会及び森林のつどい
６日（月） 第２回世代交流活動（ペタンク、グラウンドゴルフ）
１０日（金） 学習発表会（１０：００～１１：３０）
１４日（火） 一支国博物館見学・郷ノ浦中学校合唱祭見学（６年）
２１日（火） 避難訓練
２３日（木） （祝日）勤労感謝の日
２７日（月） 委員会活動（４～６年）
２８日（火） 就学時健康診断、持久走前健康診断、歯科健診


